
[bookmark: _GoBack]Перечень профилактических мероприятий для общеобразовательных организаций, 
возможных к проведению в рамках соглашений о сотрудничестве
 
специалистами Отдела социально-психологической помощи населению и реабилитации женщин, подвергшихся семейному насилию МАУ ЦПСА «СЕМЬЯ» 
	№
	Тема 
мероприятия 
	Продолжительность
/Форма
	Целевая аудитория/
Специалист

	Целевая группа: обучающиеся

	Лекция

	1.
	«Правовая культура: зачем нам права и обязанности»
	40 минут
Очно/Онлайн
	9-11 классы
Юрисконсульт

	2.
	«Эмансипация»

	40 минут
Очно/Онлайн
	9-11 классы
Юрисконсульт

	3.
	«Административная ответственность»
	40 минут
Очно/Онлайн
	9-11 классы
Юрисконсульт

	4.
	«Уголовная ответственность»
	40 минут
Очно/Онлайн
	9-11 классы
Юрисконсульт

	5.
	«Разграничение составов преступлений (уголовные и административные)»
	40 минут
Очно/Онлайн
	9-11 классы
Юрисконсульт

	6.
	«Прием на работу несовершеннолетнего»
	40 минут
Очно/Онлайн
	9-11 классы
Юрисконсульт

	7.
	«Сожительство и гражданский брак: преимущества и недостатки»
	40 минут
Очно/Онлайн
	9-11 классы
Юрисконсульт

	8.
	«Семейные правоотношения между родителями и детьми»
	40 минут
Очно/Онлайн
	9-11 классы
Юрисконсульт

	Целевая группа: родители

	Лекция

	1. 
	«Вопросы, возникающие по применению статьи 5.35 КоАП РФ. Неисполнение родителями или иными законными представителями несовершеннолетних обязанностей по содержанию и воспитанию несовершеннолетних»
	40 минут
Очно/Онлайн
	Юрисконсульт

	Семинар

	1.
	«Как воспитать ребенка без наказания?»
	60 минут
Очно/Онлайн
	Психолог

	2.
	«Конфликт отцов и детей. Как договариваться со своим подростком»
 
	60 минут
Очно/Онлайн
	Психолог 

	3.
	 «Порог жизненного пути. Выбор ребенка. Как поддержать ребенка?»
	60 минут
Очно/Онлайн
	Психолог


	4.
	«Детско-родительские отношения. Особенности стилей воспитания» 
	60 минут
Очно/Онлайн
	Психолог 


	5.
	 «Буллинг. Как распознать и что делать?»
	60 минут
Очно/Онлайн
	Психолог

	6.
	«Плохие и хорошие эмоции»: миф или реальность?
	60 минут
Очно/Онлайн
	Психолог 




Подать заявку на проведение  мероприятий можно по телефону 62-44-00 или электронной почте opz624400@mail.ru 


специалистами Отдела социально-психологической коррекции и реабилитации 
МАУ ЦПСА «Семья» 
	№
	Название программы/
мероприятия
	Цель, содержание мероприятия
	Продолжительность/Форма 
	Ведущий специалист

	I
	Педагоги школ, профессиональных учебных учреждений

	1
	Мастерство управления психоэмоциональными состояниями
	Развитие навыка эмоциональной саморегуляции
	Семинар-тренинг
	Психолог

	2
	Профилактика суицидального поведения несовершеннолетних
	Повышение уровня психологической компетентности
	Семинар
	Психолог

	I I
	Тематические родительские собрания (родители школьников, студентов СПО)

	1
	Роль семьи в профилактике зависимостей и правонарушений несовершеннолетних
	Самореализация подростка как условие эффективного воспитания. Особенности формирования воли у несовершеннолетних.
Родительский авторитет,
установление границ ответственности
	60 мин Семинар
	Психолог

	2
	Психологические особенности несовершеннолетних разного возраста 
	Повышение уровня психологической компетентности
	60 мин Семинар
	Психолог

	3
	Развитие и обогащение словаря ребенка
	Для родителей детей дошкольного и младшего школьного возраста
	60 мин Семинар
	Специалист по социальной работе (логопед)

	5
	Профилактика суицидального поведения несовершеннолетних
	Повышение уровня психологической компетентности
	60 мин Семинар
	Психолог

	6
	Сексуальное воспитание детей
	Повышение уровня психологической компетентности
	60 мин Семинар
	Психолог

	7
	Профилактика детской тревожности, страхов, агрессивного поведения 
	Информирование родителей о психологических особенностях детей подросткового возраста; 
о причинах высокого уровня тревожности, агрессии у детей и механизмах ее формирования
	60 мин Семинар
	Психолог

	8
	Детско-родительские отношения как ресурс успешности ребёнка
	Повышение уровня психологической компетентности
	60 мин Семинар
	Психолог

	9
	Творим вместе: арт-терапия для всей семьи
(по запросу учебных учреждений)
	Формирование 
навыков общения и организации совместного досуга в семьях; снижение уровня тревожности, страхов и стресса у детей и взрослых
	60 мин Семинар
	Психолог

	10
	Компьютерная и интернет зависимость у несовершеннолетних
	Повышение уровня психологической компетентности
	60 мин Семинар
	Психолог

	III
	Подростки старших классов 15-18 лет

	1
	Программа «Формула успеха = здоровый образ жизни + здоровый образ мыслей»

	1.1
	Аддиктивное поведение
	Психологические причины зависимого поведения, способы альтернативного поведения
	1 ч. 
30 мин Тренинг
	Психолог


	1.2
	Профилактика стресса
	Снижение уровня тревожности
	1 ч. 
30 мин Семинар-тренинг
	

	1.3
	Секреты эффективных коммуникаций: контакт, инструменты убеждения, модель общения 
	Формирование понимания ключевых принципов, лежащих в основе эффективного общения; развитие навыков эффективного общения с собеседником и аудиторией.
	1 ч. 
30 мин Тренинг
3 занятия
	

	2
	Программа «Саморазвитие»

	2.1
	Тренинг для подростков
	«Я -личность»
	1 ч. 
30 мин Тренинг
	Психолог

	2.2
	Профессиональное самоопределение
	Определение мотивов и личностных ресурсов в выборе профессии, предпрофессиональной подготовке
	1 ч. 
30 мин Семинар-тренинг
	Психолог

	2.3
	Тренинг для подростков «Самопознание»
	«Кто я, какой я?»
	2ч.
Тренинг
	Психолог



Подать заявку на проведение  мероприятий можно по телефону 72-02-09  или электронной почте semja-tomsk@mail2000.ru 

Участие в мероприятиях бесплатное. Индивидуальные консультации по направлениям учреждений образования, с которыми заключены соглашения о сотрудничестве, оказываются на безвозмездной основе.
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